
ДИНАМИКА РАДНОГ ДАНА 
I смена 

редни 

број ЧАС ВРЕМЕ ОДМОР 

0. Претчас 07:10 – 07:55 5 минута 

1. Први час 08:00 – 08:45 5 минута 

2. Други час 08:50 – 09:35 20 минута 

3. Трећи час 09:55 – 10:40 5 минута 

4. Четврти час 10:45 – 11:30 10 минута 

5. Пети час 11:40 – 12:25 5 минута 

6. Шести час 12:30 – 13:15 5 минута 

7. Седми час 13:20 – 14:05 5 минута 

8. Осми час 14:10 – 14:55 / 
 


